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通過 36 小時研習課程，踏入專案管理

第一步 

生長在這「適者生存，不適者淘汰」的世代裡，證

照就是為自己再多添加幾分競爭力的關鍵。證照不只是

證明你的能力，更可以為自己帶來多一分的自信。 

許多７年級生在職涯規劃上都處於很茫然的狀態，不知

道該如何安排以及增加自己的競爭力。「專案助理」

（PMA, Project Management Assistant）是專案管

理系列證照中最初級的一張證照，此張證照除了幫助在職場上有更多機會，更可以運用在生

活事物上的規劃與安排。 

 

九大知識體與五大程序 

 

目前已經有部分大專院校開始輔導學生於就學期間內，考取「專案助理」或是「專案技術師」

證照。「專案助理」只需要通過中華專案管理學會所認可的 36 小時(含)專案管理研習課程

即可，不需要有任何專案工作經驗。所以，不論是未來想往專案管理發展的學生或是一般民

眾都非常的適合。 

 

PMA 專案助理這是一張通往專案管理的入門證照。專案管理研習課程主要是以專案管理九大

知識體與五大程序為主軸教導學員入門知識以及軟體工具的運用，同時，也教導學員如何運

用 MS Office WBS、CPM 技術。 

 

已經通過「專案助理」的陳彥伶建議考生，在考試前一個月，每天都至少要複習一個章節，

只要按歩就班的不斷練習與複習，考試前幾周再多練習題目，對考試就會有極大的幫助。陳

彥伶也很貼心的提醒，在考試時，除了答題速度要掌握節奏外，許多考生常常因掉入了文字

陷阱，而喪失該有的分數，所以在答題完畢之後一定要仔細、審慎的再檢查一遍。 

 

思維邏輯成長，輕鬆掌控全局 

 

現在，職場上要求擁有專案管理證照的企業已經日漸增加，不論是哪一個行業，都會需要這

方面的人才。因為，「專案管理」不僅是讓你的思維邏輯上更加清楚，也更能有效的控管時
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間與成本。由「專案助理」做為入門的踏板，接下來可以朝著「專案規劃師」的方向準備，

成為更專業的專案管理師。 
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