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任何產業、任何企業都需要專案管理的

人才 

現代企業分工細密，專案管理的專業知識已經成為

一種「國際語言」與「世界規範」，在邁入 WTO 的時

代，任何產業、任何企業都需要專案管理的人才，取得

專案管理相關證照已成為全球化必然的趨勢。而專案管

理最重要的是，如何有效率又有效益的將專案完美執

行。 

 

中華專案管理學會是台灣第一個專業的專案管理學會。在課程與認證上，目前以 PMI 之

PMBOK（A Guide to Project Management Body of Knowledge，專案管理知識體導讀

指南）為主，將持續融合歐洲、英國及澳洲等專案管理先進國家之認證制度與體系。 

 

運用專案管理精神，定時定量複習 

 

要通過中華專案規劃師之前，除了必須具備１年以上的專案實務經驗以及通過中華專案管理

學會之教育訓練機構認可的 36 小時以上的研習課程時數，還需要通過「PMA+專案技術師」

與「PMA 專案助理」之認證考試。 

 

CPMP 專案規劃師的考試題目為 100 題中文命題的選擇題，由於考試範圍廣且題目頗具難

度，自行準備的話並不容易。郭倩憶建議考生要參加 CPMP 專業的課程，藉由授課老師專業

的講解，可以讓考生在準備上更容易進入狀況。 

 

郭倩憶個人推薦中華專案管理學會所出版的《PMBOK 專案管理知識體導讀指南》這本參考

書。書中每個章節都有供練習的考古題、自我測驗(模擬測驗)、自行評分，考生在自行測驗

後，特別針對有錯過的題目，重新了解找出解答，把這次的錯誤轉成下次成功的機會。 

 

平時要依照時程表複習各章節內容，才能有效的把握分數。倩憶特別要提醒正在準備此證照

的考生，切勿過度自信，應考前一定要提前 30 分鐘到考場預備，並針對曾有錯誤的題目加

深印象。在準備考試前，考生就可以利用專案管理的精神，製作應考專案時程表，有效分段

吸收學科內容。 
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自我充實，證照代表你的能力 

 

認真、努力的倩憶因為在公司擔任專案管理師，同時為了自我充實、提昇個人工作素養，而

報考 CPMS 證照，職場上可以用工作實力證明能力，但工作專業口說無憑，擁有一張證照來

就是最好的證明。 

 

除了取得基本的證照之外，專案管理的五大知識、九大領域很廣，欲執行大型專案，實務經

驗的累積很重要。郭倩億也提到，專案管理師在職場上的溝通協調能力很重要，建議若打算

取得更進階的專案管理證照，也應取得其他語文類別證照，來增強自己的職場上對外的溝通

優勢。 

資料來源：yes123 求職網  2010.02.24 
http://learn.yes123.com.tw/certification/certification_b52_1.asp?news_id=20091216154039_37980
_29694 

 


